
 

 

 

 

Assunto: Triatlo Técnico Nacional 

  
A Direção da Associação de Atletismo de Aveiro (AAA) em conjunto com o seu Departamento 

Técnico convoca para dia 18 de Março (Sábado) 2023, os atletas que irão fazer parte da 

Seleção de Aveiro com as respetivas provas indicadas. 

Esta competição realiza-se na Expo-Centro/Pombal. 
 

Nome Ano Clube Prova 

Maria Luís Silva 2007 Sporting Clube de Espinho 60 M/Bar.- Altura - Peso (3 Kg.) 

Inês Fernandes 2007 Sporting Clube de Espinho 60M.- Comp. – Peso (3 Kg.) 

Kelmar Silva 2006 GRECAS 60 M/Bar.- Altura - Peso (5 Kg.) 

Mariana Costa 2008 GRECAS 60 M/Bar.- Comp. - Peso (3 Kg.) 

Rodrigo Doutor 2008 GRECAS 60 M/Bar.- Comp. - Peso (4 Kg.) 

Gustavo Pinho 2006 Lusitânia de Lourosa F. Clube 60 M -Comprimento – Peso (5 Kg.) 

 

Concentração: Rotunda de acesso à Auto-estrada em Santa Maria da Feira. 

Hora:10H30/Sábado dia 18, atletas da SC Espinho e Lusitânia de Lourosa 

Sede da AAAveiro 11 horas (atletas do GRECAS) 

 

Atletas terão um reforço alimentar durante a viagem. 

 

Técnico convidado do Sporting Clube de Espinho 

Responsáveis pela Seleção: Paulo Santos e Manuel Rocha 

 

 

 

Aveiro, 09 de Março de 2023          
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